
 خۆکىغتي جىاًتریي
 هەضتیبر بەرزاى ی-خۆکىغتي بۆ ئێىارەیەک غیعری لە

 ضذیك ئبرام

 

 بىوًی بە کۆتبیی کە بىوە غتبًە ئەو دژی هەهیػە بىوًیەوە لەضەرەتبی هرۆڤ
 لە هەبەضتن) بکبت دەضتەبەر خۆی بۆ ًەهری ویطتىیەتی هەهیػە و دەهێٌي
 ،(ًییە ببضکردًی غىێٌی ئێرە کە جیب جیب واتبی چەًذیي بە کردًیەتی راڤە ًەهری

 بەڵام بىوە، غکطتخىاردوو هەوڵاًەدا لەم زۆرێک لە ئەوەی لەگەڵ هرۆڤ بەڵام
 و بىوى پەًهبًەکبًی بە پەی تىاًیىیەتی بێت کەهیع رادەیەکی تب ئەگەرچی
 خۆی بىوًی گەردووًەوە بىوەکبًیتری کەغفکردًی لەڕێی و بەرێت گەردووى

 ببەضتیٌەوە ژیبًذۆضتییەوە بە هرۆڤ بەردەواهبًەی هەوڵە ئەم بکبت، کەغف
 و ًبڕازیي خۆیبى  بىوًی لە هرۆڤەکبى لە زۆرێک ئەهبًەغذا بەراهبەر لە دەبیٌیي

 غەریسەی گەغەکردًی و عەدەهیبًە بیرکردًەوەی ضەرەتبی ًبڕازیبىوًەظ ئەم
 و ئبڵۆز کبئیٌێکی هرۆڤ دەزاًیي هەهىو بێگىهبى. ئیٌطبًذا لە هەرگذۆضتیە

 دەوروبەری غتەکبًی دەبىایە کە هەیە هەضتەی ئەو هەهیػە لەهەوە هەضتیبرە
 ًبلبیلبىوًەی ئەم بىایە، ئەهذا خسهەتی لە زیبتر و بىوًبیە ببڵاتردا ئبضتی لە

 و دەکبت دروضتی" خۆکىغتي" کە هبوکێػەیە ئەو ضەرەتبی بىوى بە هرۆڤ
 خۆی خىدی بە هەرگ خۆی ببیٌێت رەوا پێ هەرگی ضروغت لەوەی بەر هرۆڤ

  دەکەوێتەرێ ًبدیبر بەرەو و بەجێذەهێڵێت فبًی ژیبًی و دەبیٌێت ڕەوا

 ی(خۆکىغتي بۆ ئێىارەیەک) غیعری لەضەر لطە ضەرەتبیەوە لەم دەکرێت
 ئەزهىوًی لەضەر لطەیەک ضەرەتب ئەگەر بکەیي، غبعیر هەضتیبری بەرزاى
 دەًگێکی وەکى و دەًىضێ هەغتبکبًەوە لە غبعیر دەبیٌیي بکەیي غبعیر غیعری

 لە غبعیر ئبگبداربن هي ئەوەًذەی و ًبضبًذ خىێٌەراى بە خۆی ًەوەدەکبى ًىێی
 بەڵام بڵاوکردەوە، لۆًبغێکی ئەزهىوًی وەکى ی(هٌذاڵ پیرە ًەوەیەک) دیىاًی
 ئەم کە چبپکرد ی(فەًببىوًەوە بەتەًیػت)  دیىاًی دا(2005) ضبڵی لە پبغبى



 غبعیر. بىو غبعیرە ئەم ضەرکەوتىتری و ێًى ئەزهىوًێکی بەرزاى ئەزهىوًەی
 جیبواز وێٌەی و ًىێ روئیبیی بە و فراواًترە غیعری جیهبًبیٌی ًىێیەیذا دیىاًە لەم

 ًبچوە لێرەدا حبڵ بەهەر. غیعری ئیطتبتیکبی بەردەم دەخبتە خىێٌەر تبزەوە و
 ئەوەی بەڵام غىێٌێکیتر، بۆ هەڵذەگرم ئەوە بەرزاًەوە دیىاًەی ئەو تەفبضیلی

 غیعرە ئەم. ە(خۆکىغتي بۆ ئێىارەیەک) غیعری بذوێن لێی لێرەدا گرًگە
. ًىضراوە( فەًببىوًەوە بەتەًیػت)  دیىاًی پبظ و بەرزاًە ًىێی ئەزهىوًێکی

 ًبوًیػبى چەهکی دەبیٌێي بکۆڵیٌەوە غیعرەکە ًبوًیػبًی لە ضەرەتب ئەگەر
 دەلذا بەضەر هەیە تەواوی ببڵادەضتی و دەکبت دەق ًێى لە گىزارغت بەتەواوی

 بۆ رەهسە ئێىارە. هبتىوە بەکبر( خۆکىغتي) و( ئێىارە) وغەی هەردوو و
 بەم خسهەت کە هبًبیەکذا چەًذ لە هەبەضتوە هي کە جیبواز هبًبی چەًذیي
 بەیەکگەیػتي بۆ رەهسە هبًبکبًذا لە یەکێک لە ئێىارە. بکەم ببش دەکبت ًىوضیٌە
 لە ئێىارە هەروەهب. یەکتری رازەکبًی گۆڕیٌەوەی و عبغك دوو ًێىاى وژواًی

 کە ئەوەی وەکى لێکیبذەیٌەوە کۆتبیی و ئبوابىوى وەکى دەکرێت هبًبیەکیتریذا
 چەغٌی هەهبى بە یع(خۆکىغتي) چەهکی بەڵام دەڕوات، ئبوابىوى بەرەو رۆژ

 دەزاًیي ئێوە. بکرێت بۆ جۆراوجۆری راڤەی چەًذیي دەکرێت( ئێىارە) چەهکی
 هۆکبری بەڵام هەیە، جۆراوجۆری هۆکبری ضەداى بگرە دەیبى خۆکىغتي
 ژیبى بەراهبەر هرۆڤە بێئىهێذی هەیە کبریگەری زۆرتریي کە دیبری و ضەرەکی
 هۆی بۆتە ًبئىهێذی هۆکبری هەهبى غیعرەغذا لەم. جۆراوجۆرەکبًی پێػهبتە
 هیچ داچبوەڕواًی لە لەوەی ًبئىهێذی بذرێ، خۆکىغتي لەضەر بڕیبر ئەوەی

 داوە هەرگ هەڵبژاردًی لەضەر بڕیبری بۆیە ًبکرێت بەدی رێگەچبرەیەکیتر
 دەًىضێت؛ غبعیر ضەرەتب

 ًییە ئەضەرێکت هیچ

 ًبکەویت جىاًەم خۆکىغتٌە ئەم بیٌیٌی فریبی

 ببیٌیت، خىێٌە ئەو راًبگەیت پێ

 بىوە پیص گرتٌذا ئبرام لە خىێٌەی ئەو



 ئەو وە دەکىژێ خۆی کە دەکبت خۆکىغتٌە ئەو ببضی غبعیر دەبیٌیي وەکى
 جىاى خۆکىغتي کەی! لەکىێذایە؟ خۆکىغتي جىاًی ئبخر جىاًە خۆکىغتٌەظ

 و پرضیبرى ئەهبًە بەڵام ًییە، جىاى خۆکىغتي هەرگیس دەزاًیي ئێوە کە بىوە؟
 چىًکە جىاًە، پێ خۆکىغتٌەی ئەو غبعیر. دەکبتەوە خىێٌەری رووبەڕووی غبعیر
 ًەهبتی دژی دەضتی چەکی و چبوەڕواًی دژی لە یەکلاییکردًەوەیە خۆ بڕیبری
 بێپەروایبًە بێت ضبتێک هەر هەرگەی ئەو ە(هەرگ هەڵبژاردًی) بەراهبەر کەضی
 هرۆڤە بەرەًگبربىوًەوەی خۆویطت هەرگی. هرۆڤ هەهیػەی هیىاًی دەبێتە
 لەضەر لطە دەکرێت لێرەوە. یبضبیبًە ئەو تێکذاًی و ضروغت یبضبکبًی دژی

 زۆرتریي دەیەوێت کە ضەرکێػەیە بىًەوەرە ئەو هرۆڤ بکەیي هرۆڤ ضروغتی
 هەهیػە هرۆڤ ًهێٌیبًەی لەو یەکێکە هەرگیع بکبت کەغف گەردووًە ئەم ًهێٌی

 تبلی پەًهبًەکبًی و چێژ رادەی و بکبت ئەزهىًی هبتٌی لە بەر ویطتىویەتی
 لا و لەهلا ضبداًەی هۆکبرە ئەو ًەک خۆکىغتٌە، فەلطەفی پەیبهی ئەهە بکبتەوە،

 هەڵگری هۆکبراًە ئەو بەڵام ًبکەهەوە، رەت هۆکبراًە ئەو هي دەکرێي ببش
 خىلیب ئەو خۆکىغتي ضەرەکی هۆکبری دەکرێت بەڵام رێژەییي، راضتیەکی

 .هەرگ پرۆضەی ئەزهىًکردًی بۆ بێت هرۆڤ لاغعىرییەی

. بىوە پیص گرتٌذا ئبرام لە جەضتەی خىێٌی کە دەکبت لەوە ببش غبعیر دواتر
 بەراهبەردا کەضی چبوەڕواًی لە چیذی ًبتىاًێ غبعیر کە ئەوەیە هبًبی ئەهەظ

 ئبهبژەکردًێکی ئەهە. کردووە پیص جەضتەی خىێٌی ئبراهگرتٌە ئەو و ئبراهبگرێ
 غبعیردواتر. دەیکبت( چبوەڕواًی) چەهکی وەضفکردًی بۆ غبعیرە جىاًی

 :دەًىضێت

 ەکەهذاهبڵ حەوغەی لەًێى ئێىارەیەک

 .خۆرئبوابىوى بەراهبەر رێک

 یبلىوت رەًگی لە ئەڕێژم خىێٌێک



 دەکبت جەخت و دەکبتەوە( خۆرئبوابىوى و ئێىارە) ببضی غبعیر دیطبى لێرەغذا
 وەکى ئێىارە هەڵذەبژێرێت هەرگ و دەڕێژێ خۆی خىێٌی ئێىارەیەدا لەو کە

 بکەیي راڤەی هبًب دوو بۆ لێکذراوێک وەکى دەکرێت پێذا ئبهبژەهبى لەضەرەوە
 ببضی لەدواتردا خۆی وەکى خۆر ئبوابىوًی بۆ هبًبیەک و ژواى بۆ هبًبیەک

 خۆی ژیبًی ئەویع خۆردا ئبوابىوًی لەگەڵ دەیەوێ کە دەکبت خۆرئبوابىوى
 .ئبوابکبت

 کە هەرگذۆضتیەک هەرگذۆضتیە ئبوێتەی بڕوا دواپلەی تب غیعرەدا لەم بەرزاى
 ضبتی ئەم کە دەدرکێٌێ ئەوەظ و بڕێژێ خۆی خىێٌی خۆی ئبواتەخىازە غبعیر

 :دەڵێت هەتب ًببێتەوە دووببرە هەرگ هەڵبژاردًی

 . …خۆکىغتٌەیە ئەو ئەهە

 ئەدات روو جبر یەک لیبهەت وەکى

  بەربىوًەیە خىێي ئەو

 ًەبیٌیىە، بەخۆیەوە دەهبرێک هیچ

 خۆرًػیٌەدا لەم

 تۆدا هبتٌی لەگەلڕ

 هبڵەکەم ئەکەهە داوەت خۆکىغتي لێسهەی

 تۆدا دیبرًەبىوًی لەگەلڕ

 و ئەکەهەوە گەرم گىللەیەک لەرزیٌی

 ضەهۆڵ بە ئەکبت هي داخبىوًی ئەویع

 هەرگ لەواًەیە" دەڵێت؛ هەرگ لەهەڕ دا(تببۆ و تەوتەم) کتێبی  لە فرۆیذ
 ئەو بگەیٌە دەتىاًیي کەواتە دەکبت، کەضێک لە ڕوو کە بێت ًەگبەتی گەورەتریي
 خۆیبى لەچبرەًىوضی دەکرێت بۆیبى تبکى هردووەکبًە هبفی ئەوە کە دەرەًجبهە



 ضروغتی بە هرۆڤ کە دەکبتەوە رووى ئەوە دیطبى ئەهەظ".تىڕەبي و ًبڕازی
 رلی و لێبکبت بەرگری خۆیەتی حەلی هەرگە لە رلی هبدام هەرگە لە رلی خۆی

 پێذەکرێت، هەضت هەرگ لە لێبىوًەوە رق راضتە بەرزاى لای بەڵام لێبێتەوە،
 ئێوە گرتۆتەوە، غیعرەکەی ضەتبپبی هەرگذۆضتیع ببًگەغەیەکی بەڵام

 دەڵێت؛ خۆضػی و وەضتبویي خبڵە ئەم لەضەر لەضەرەتبدا

 ..خۆکىغتٌە ئەم غەوًوی دەهێکە

 هەًبوم گەڵاکبًی ضەر تکبوەتە

 دادەًێ، داهبتىوی پیلاًەکبًی و پرۆژە بۆ کۆتبیی چىًکە هەرگە لە رلی هرۆڤ
 ضىرە هێڵێکی هەرگ دادەًێت، هرۆڤ ئبرەزووەکبًی بۆ ضٌىرێک و دێت هردى

 لەدەضتی بکرێت بۆی ئەوەًذەی و لێیەتی رلی ئیٌطبى بۆیە ئیٌطبًذا، لەبەردەم
 غبعیر.هەڵذەبژێرێت خۆی هەرگی غىێٌی و هەرگ غێىەی خۆی و رادەکبت

 دەًىضێت؛

 ًبتىاًن ئیتر هي ًەبىویت، دیبر

 دوابخەم خۆکىغتي لەزەتی

 ًبهەوێ هي ئیذی

 ...بەهەغتی هیىەی لە خۆم

 بکەم بێبەظ هردًە ئەم

 لە لەزەت دەکبت هرۆڤ لە وا کەچی بکەیي ئەوە لەضەر لطە لێرەدا دەبێ
 پێذاوە ئبهبژەم تریػذا غىێٌێکی چەًذ لە وەکى بێگىهبى وەربگرێت خۆکىژی

 لێرەدا غبعیر غتەی ئەو. غتێک لە بێهیىابىوًە خۆکىغتي هۆکبرەکبًی لە یەکێک
 لەگەلڕ بەڵام تبهەزرۆیە، بۆی زۆر کە ژواًێک. یبرەکەیەتی ژواًی بێهیىایە لێی

 و خۆکىژیە ئەویع کە دەدات یەکلایکردًەوە خۆ بڕیبری غبعیر( ئەویتردا) هبتٌی



 بەرزاى دەلەدا ئەم لەکۆتبیی ببیٌێت هەرگ هیىەی لە لەزەت دەیەوێ
 :دەًىضێت

 بکەم، چبوەڕێت ًبتىاًن

 بىو بەتبم چەًذ کەضەکەم ئبی

 کەیت ئبڵتر ئێىارەیەم ئەم

 بکىژم خۆم جىاًتر تبکى

 بەهبتٌی و بێئىهێذیذایە لەوپەڕی غبعیر دەکەیي هەضت دێڕەدا چەًذ لەم
 پێکەوەبىوى، و ژیبى بۆ ًەهبوە کبت چىًکە هەرڕوودەدات، خۆکىژی( ئەویتریع)

 ئەوەی. بکىژێت خۆی جىاًتر دەیەوێ بۆیە. لێکئبڵاى و عەغك بۆ ًەهبوە کبت
 هەرگذۆضتییە ئەم ریػەی کە ئەوەیە بکەم لەضەر لطەی لەدواجبردا دەهەوێ

 دەلی تبیبەتیع بە هەبىوە تریػذا دەلی چەًذیي لە رەًگذتٌەوەی بەرزاى لای
 لەوەظ ًکىڵی دەبێ بەڵام دا،(یەکەم جیهبًی هەرگی وایەلىرببى، لێرە هردى)

 وەکبًیخەفەکرا ئبرەزووە و هەضت تەواوی کە پبڵٌەرەیە ئەو غیعر ًەکەیي
 دەکبت ًبخ لىڵایی لە دەلالەت هبًبیەی بەو ًەک ئبزادییە، غیعر. دەًىێٌێ هرۆڤ

 تەعبیر بەئبزادی دەکبت کەبتکراوەکبى لە کەوا بێت بەرجەضتە رووکبر وەک کە
 چرکبًە لەو گىزارغتی و ئبزاداًە زۆر بەرزاى غیعرەغذا لەم.بکەًەوە خۆیبى لە

 لە بەرزاى ئەوەی دەهبًگەیەًەتە ئەهە. دەکبت( بەراهبەر) چبوەڕواًی کە کردووە
 رتىغی کە هبًبیەی بەو راضتگۆیی. بکەیي ًبوزەد راضتگۆکبًذا غبعیرە ریسی

 پێی کىرد تبکی لە زۆرێک ئیحطبضبًەی ئەو ًبکبت، خۆی ًبخی ئیحطبضەکبًی
. بکبت ببضی غەرهە


