
 مردن 
 لە هەمىومان عاغمترە

 

 ي بەرزان هەضتیار(ضاڵێک لە ویگەراوً)خىێىذوەوەیەک بۆ کتێبً 

 

 ڕێبیه ئەحمەد خذر

 

، ..هەردەم غیعر غتێک دەکات کە ژیان پێػبیىً وەکردووە بکرێت ، غیعر لاداوە
 گریاوێکە  کە زۆر جار ژیرکردوەوەکان بە ضاختە دەزاوێت ، ژیرکردوەوە گەلێک

 هەر دەلێکً غیعریع جیاواز ڕەو.ڕواویه دەکەن و واهێڵه بفڕێت کە فێڵ لە

بە خەیاڵذا دەڕوات و ئاگاهً و هەضت دەخاتە خسمەتً زماوً بىیاتىاوً غیعرییەت 
 ،ئەمەظ پەیىەضتە بە لىڵبیىً غاعیرو ویػاوکردوً ئەو خاڵە

  ئیطتاتیکیاوە یان غێىە ئەوذازەییاوەي ڕیػەکاوً غیعر پتەوتردەکەن، جگە لەوە

فۆڕمیع تەریبً زمان و ماوا لە غیعردا دەدوێ و پەیىەوذي دروضت دەکات لەگەڵ 
 پێکهێىەرەکاوً تردا ، ڕەوگە کاري یەکەمیىً غیعر ئەوەبێت ململاوێ

 چ لە ڕوي زمان یان وێىە یان ضتاتیکا ، چىوکە  دەق..لەگەڵ خۆیذا بکات

 ە کۆمەکًهەڵگري یان کۆکەرەوەي چەوذ دویایەکە کە خەیاڵ و ئاگاهً  ب

 .مۆضیماو زمان و ڕواویه بەرهەمً دەهێىه

 غاعیر لە غیعردا هەمیػە بە دواي غىێىێکذا دەگەڕێت  پێػتر غىێه وەبىوبێت،

 ..بە دواي کاتێکیػذا دەخىلێتەوە جێگەي خاڵً بێت لە کاتژمێري ئەواویتر



 لێرەوە وامۆیً دەضتپێذەکات و غاعیر دەبێتە پردێک یان غیعر دەکاتە پردێک

 وامۆیً خۆي بگەیەوێتە جیهاوً ئەواویترو غتیع لە جیهاوً ئەواوً دي تا 

 بێىێتە وێى وامۆبىووً خۆیەوە، بە چڕبىووەوەي ئەم حاڵەتەظ ئەوەي 

 .بەرزدەبێتەوەو فرەبیىتر دەبێت غیعرە

 بەرزان هەضتیار،(( ضاڵێک لە ویگەراوً))لێرەوە تیػک دەخەیىە ضەر کتێبً 

لە خۆ دەگرێت ، لەضیذەکە  جگە لە (( لە ویگەراوًضالێک ))ئەم کتێبە لەضیذەي 
 واوویػاوەکەي زماوێکً ویگەران و ڕواویىێکً یەکجار وامۆیاوەغً هەیە، ئەم

 وامۆبىووە بۆ؟ لەضیذەکە وەڵامً زۆري پێیە ، کار لەضەر دابڕاوً مرۆف دەکات،

دابڕاوً مرۆف لەخىدي خۆي بە هۆي هەمىو ئەو فاکتەراوەي جیهان کە بە 
 دادەڕێژوەوە وا لە مرۆف دەکەن بە لاچەکاوً خۆي ( خۆیەتً)ەکً تر غێىەی

هەوگاو وەوێت ، جگە لەوە تەوهایً بەردەوام لە لەضیذەکەدا مۆضیماي خۆي لێذەدا و 
 غاعیر تەوها لە خاڵً بە غیعرکردوً.ئەم ویگەراوییە دووپات دەکاتەوە

خۆغەویطتً یەکترو ژیان و تێکەڵکردوً بە مەرگ واوەضتێت بەڵکى دەیاوکات بە 
 .ڕەوگ و تامً یەکتر دەگرن 

 

 مردن لە هەمىومان عاغمترە ،

 !چاو لە ژیان واتروکێىێت ...ئەي ئەوە وییە چرکەیەک

 

جیا وەکردوەوەي ژیان لە مەرگ یان وسیکً مەرگ لە ژیان گەیػتۆتە ئەو ئاضتەي 
 مرۆف لە لىڵایً بىووذا هەم مردوویەک بێت و هەم..عاغمً یەکتربه 

 لە ژیاوذا هەمیػە بیر لە تارمایً ترش و بیمً مەرگ بکاتەوەو ..دوویەکزیه



 حەضرەت بۆ ئەوە بکێػێ دەبێت لە مردویػذا بیرکردوەوە لە ژیان هەبێت ؟

 وسیکبىووەوەي مەرگ لە ژیان دوورکەوتىەوەي هەمىو ڕەگەزەکاوً ژیاویػه لە

ەیەوێت لە ژیان ، هەر بۆیە غاعیر تىوغً غەڕکردن لەگەڵ خۆي دەبێت  و د
 خۆي دوورکەوێتەوە ،هەر غەڕکردوێکیع لەگەڵ خىددا پێػکەغکردوً بەغێکً

 زۆر لە جىاوییە بە ژیان ، چىوکە مرۆفً لىڵبیه و بە ئاگا لەغەڕکردن  لەگەڵ

 خىدي خۆیذا دەگەڕێ بۆ ئەوجام ، مرۆفە غەڕاوگێسو تێکذەرەکان غەڕ لەگەڵ 

 .ام و دویاي خۆیان دەگەڕێهخۆیاوذا واکەن بەڵکى لە کەضێکً تردا بۆ ئەوج

 لەضیذەکە هەر تەوها کار لەضەر خاڵێک یان پەوجەرەیەک واکات بەڵکى فرە 

 ڕەهەوذ و فرە ڕو دەچێتە پێع و لە وێى ویگەراویذا  دوویایەک بەرهەم دێىێت

 بە هەمىو ڕووەکاوییەوە ، غاعیر ترش دەکات بە پردي پەڕیىەوە بۆ عەغك و

 ..لێذێت بە هۆي عەغمەوە باوەغً پێذادەکاتئەو ژیاوەظ کە بۆوً مەرگً 

 .عەغك دەکات بە هۆکارێک بۆ دەرچىون لە وێى بازوەي مەرگ و ژیان

 

 تۆ لە کىێیییییییت ؟

 ڕووت کەیىەوە..بۆ وایەیت ژیان ڕووت 

 بۆ ئەوەي بە پۆغىاخً خۆي وە وازێ

 

ۆغیه غاعیر داواي ڕوتکردوەوەو داماڵیىً ژیان دەکات لەو هەمىو دەمامک و دا پ
و پڕکردوەوەو ئاڵۆزکردواوەي کە ویگەراوییان کردووە ، بێگىمان ڕوتکردوەوەي 



عەغك دەتىاوێت ترش لەضەر ڕۆحً ئیىطاوەکان ..ژیاویع تەوها بە عەغك دەکرێت
 .وەهێڵێت و تەوها عاغمە دەتىاوێت زەمیىً ئەواویتر جێبهێڵێت

 هەمىو غتێکە وئەوەي لەضیذەکە بەردەوام دەیکات دروضتکردوەوەي دووبارەي 

.. دووبارە پێىاضەکردوەوەیە بۆ چەمکەکان ئەوەظ هەمذیص دەلەکەي جىاوترکردووە
 .لە وێى ڕوخاوذوً جیهاوێک جیهاوێکیتر بىییاتذەوێت

لە ڕێگەي دووبارە دروضتکردوەوە ڕووبەڕووي مەرگ و ترش و تەوهایً 
 ضىىوري ئەو دڵەڕاوکێ و گىمان و پرضیارکردوە بەردەوام دەبێت تا.دەبێتەوە

 .خۆ ووکردن و وامۆبىون بە وامۆبىوویع

 

 وامەوێت کەضێک بە ئاگام بێىێت،

 !!!.ئەم وغکە خەووە ،زۆر خۆغە،ئەم وێڵبىووە زۆر بەتامە،زۆرررر

 

 بە هەمىو ڕووەکاوییەوە دەیەوێت جیهاوێکیتر(( ضاڵێک لە ویگەراوً))لەضیذەي 

چەوذەها غتً تر کە پێىیطتە ببیىرێه ویػاوبذات و ڕواویه لىڵتر بکاتەوە بۆ بیىیىً  
و درک بکرێه بۆ ئاغکراکردوً دوویاي ئاڵۆزو پڕ لە ضامىاکً ضامىاکیییەک کە 

 ژیان لە جەوهەر و روحً خۆي دوور دەخاتەوەو دەمامکذاري

دەکاو خاڵً دەکاتەوە لە عەغك و دەیەوێت جێگاي جیهاوێک لە وێى ئەم ئاڵۆزییە 
 غك هەر ئەمەغە ئەم وامۆبىووەيجێبکاتەوە پڕپڕ لە جىاوً و عە

 ئەم وامۆبىون و ویگەراوییەظ پەرە بە دۆزیىەوەي خۆیان دەدەن.دروضتکردووە

 .تا ماڵێکً تر دروضتکەن، ماڵێکً جیا

 بەردەوام لەوێى پرضیارو گىماوکردوذا دەخىلێتەوەو((ضاڵێک لە وێگەراوً))



 ەوەي ئەو غتاوەيلەودیى پەوهاوییەوە جىاوً و عەغك دەکاتە ڕێگایەک بۆ دۆزیه

 بە دوایاوذا دەگەڕێت، هەر چەوذ گەڕان بێساریع بەرهەم بێىێت ئەو لەضەر

 غاعیر زۆر دوور کەوتۆتەوە تا لە ڕێگەي..ڕاڕایً و گىماوکردوً خۆي بەردەوامە

 غیعرەوە بڕواوێتە واخ و ڕوحً خۆیػً هەر وەک چۆن لە غتگەلً تر دەڕواوێت،

ردن و ژیان و ئەواوً دي بساوێ خۆي کێیە دواجار دەیەوێت لە ڕێگەي واضیىً م
 یان واضیىً خۆي بکاتە پردێک تا لەم چەمکاوە تێبگات؟

 .ئەم خىلاوەوە پڕ لە ویگەراوییە بەردەوامە

 

 دوو دڵً فێري ئەوەي کردم

 !!بەردەوام بە یەلیىەوە خۆغەویطتً بکەم

 

 :ضەرچاوە

 2008.اي ئاراشدەزگ:چاپخاوە.بەرزان هەضتیار.لەضیذەي ضاڵێک لە ویگەراوً 

 

 

 

 


